
  

 

5 月 20日金曜日。年に 1度のお楽しみ！！生活介護で日帰り旅行に行きました。 

行先はリッチな鴨川館！「高級旅館で個室を貸し切り、日本料理を堪能しましょう！」

ということでいつもより少しオシャレをして車で鴨川館に向かいました。 

鴨川館内の個室に入ると一人一人高足膳がずらりと用意してあり、食前酒・お造り・

鍋物などお料理がならんでいました。「どれから食べようかな・・・」と迷いつつ、 

あっという間に食後のデザートまで完食。 

利用者さんはもちろん、職員も大・大・大満足でした。 
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その後は鴨川オーシャンパークに行き、アイスを食べ

る利用者さん、お土産を買い込む職員・・・ 

笑顔いっぱいの日帰り旅行になりました。 

「来年はどこに行けるかな？」と少し気が早いですが、

来年の日帰り旅行を楽しみに、またお仕事を頑張りま

しょうね。 

      支援員  渡邉 恵 

◇◆◇ 生活介護 鴨川館貸切 お料理を堪能しました ◇◆◇ 



  
 

今年の行き先は２コース!! 

１コースはみんな大好きな東京ディズニーランドへ、２コースはラ

ンチがメインの横浜ランドマークタワー＆カップヌードルミュージア

ムへ行ってきました。ディズニーランドへの出発は青空のきれいな日、

風が気持ちよく吹いて暑さがやわらぎ絶好のお出かけ日和、みんなの

笑顔が太陽に負けない位輝いていました。短い滞在時間の中でしたが

各班に分かれ昼食やアトラクションへと思い思いに過ごしました。 

 ２コースの横浜ランドマークタワー(高さ 273m)からの眺めは、快晴

のおかげで遠くまで見渡せ大きな窓から見る大パノラマは迫力満点で

した。メインのランチはロイヤルパークホテル最上階「シリウス」、目

の前で切り分けてくれるローストビーフ、キラキラのデザート、約 40

種類の料理に大満足でした。 

カップヌードルミュージアムでの自分だけのオリジナルヌードル作り

では、カップに絵を描く姿は画家？とても楽しそうで素敵なお土産に

なりました。 

２コースとも無事に過ごせたことをみなさんに感謝します。 

 

      支援員  西村・遠藤 

◇◆◇ 就労支援 ディズニーランド＆横浜 ◇◆◇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 20年にしいの木会に関わるようになったとき、街で暮らす障がい者を支援することを

目的に据えた。その時、以前関わっていた入所施設から５名の入居者を「ケアホームどんぐ

り」で受け入れ、そこで生活しながらシーモックに通うというスタイルを提案して８年が経過し

た。F さんはそのうちの一人だが、たまたま私と同い年で、一緒に頑張ろうぜと励ましたり、時

には老いについて教えられ、考えたりもした。足元がおぼつかなくなり、夜中に転倒しながら

オムツに頼らずトイレに行こうとする見栄は決して他人事ではなかった。 

今後を考えて介護認定の相談をしたことから、思いがけず特別養護老人ホームの入居が

決まるまで半年もかからなかった。面会に行くとひとしきり昔話のあげく、「もう、どんぐりに戻

れないんでしょ…」と Fさんは弱く笑った。「また来るよ」とだけ答えて老人ホームからの帰路、

また一つ教わったと、胸の内でコトリと石が落ちた。 

          理事長  上田 

F さんを囲んで、 

どんぐりのメンバーと鋸山

にて 

利用者さん 39 名、職員 17 名で行われました。メインは調理、今回はサン

ドイッチです。具材をお皿に盛りつけて、自分でトッピングして食べます。 

調理室や袋室での作業にも一段と集中して熱が入っています。 

できあがったサンドイッチはみんなおいしそうに食べていただきました。 

レクはボッチャのミニ版で行い、大いに盛り上がりました。 

優勝チームには、なんと・・・特別賞と利用者さんが作ってくれた手作りメダ

ルが授与されました。 

みんな参加してくれてとても嬉しかったです。 

                             支援員 富永 

 



 

 

恒例の千葉県肢体不自由児者 父母の会の煎茶を販売 

しています。 

夏の暑い時期、麦茶はもちろんですが、 

あっつーい煎茶もなかなかのものです。 

冷たい水出し煎茶もおすすめですね。 

200ｇ 1000 円です。 

ご希望の方はシーモックへお

問い合わせください。 

 

煎茶販売のお知らせ  

 

 

 新職員  寺村 夏江 さん 
 

こんにちは、事務の寺村夏江です。 

久しぶりの仕事なので、楽しんで取り組みたいと思っています。 

みなさん、よろしくお願いします。 

 

８／６   余暇活動 

８／１１  バーベキューパーティー 

８／１１ ～ ８／１７  夏休み 

８／２７  余暇活動 

９／１０  余暇活動 

９／１７  個別面談    １０／ ８ 余暇活動 

９／２４  余暇活動    １０／２２ 余暇活動 

 

上形 かおり さん 
   

平成 28 年７月１５日付退職 

       お世話になりました。 

伊丹詩織さん 

   第 5回千葉県障がい者 

   フライングディスク選手権大会 

☆ディスタンスの部  

    1位   記録 23.13ｍ 

    同時に「選手権章」授与も！ 

☆アキュラシー（ディスリード 7）の部 

    1位 

 

 

 

 

 

１０／６の愛媛国体

の選考に向けて 

頑張っています。 

 


