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    平成２０年４月、しいの木会が歩みを始めてから今年で１０年目を迎えました。過去を振り返るととも平成２０年４月、しいの木会が歩みを始めてから今年で１０年目を迎えました。過去を振り返るととも平成２０年４月、しいの木会が歩みを始めてから今年で１０年目を迎えました。過去を振り返るととも平成２０年４月、しいの木会が歩みを始めてから今年で１０年目を迎えました。過去を振り返るととも

に、「社会福祉法人しいの木会」としてのあり方を考える年にしたいと思っています。取り組むべき活動やに、「社会福祉法人しいの木会」としてのあり方を考える年にしたいと思っています。取り組むべき活動やに、「社会福祉法人しいの木会」としてのあり方を考える年にしたいと思っています。取り組むべき活動やに、「社会福祉法人しいの木会」としてのあり方を考える年にしたいと思っています。取り組むべき活動や

姿勢、そして責任。未来を見据え、今何が出来るのか？皆さんは「しいの木会」にどのような未来予想図姿勢、そして責任。未来を見据え、今何が出来るのか？皆さんは「しいの木会」にどのような未来予想図姿勢、そして責任。未来を見据え、今何が出来るのか？皆さんは「しいの木会」にどのような未来予想図姿勢、そして責任。未来を見据え、今何が出来るのか？皆さんは「しいの木会」にどのような未来予想図

を描いていますか？それぞれの立場で色々な絵を思い描くことでしょう。日々を平安に過ごすことは大切を描いていますか？それぞれの立場で色々な絵を思い描くことでしょう。日々を平安に過ごすことは大切を描いていますか？それぞれの立場で色々な絵を思い描くことでしょう。日々を平安に過ごすことは大切を描いていますか？それぞれの立場で色々な絵を思い描くことでしょう。日々を平安に過ごすことは大切

です。しかし、足元だけを見ていては周囲の景色を見ることも、様々な情報を得ることも出来ません。です。しかし、足元だけを見ていては周囲の景色を見ることも、様々な情報を得ることも出来ません。です。しかし、足元だけを見ていては周囲の景色を見ることも、様々な情報を得ることも出来ません。です。しかし、足元だけを見ていては周囲の景色を見ることも、様々な情報を得ることも出来ません。    

顔を上げ、前を見つめて行動することが大切に顔を上げ、前を見つめて行動することが大切に顔を上げ、前を見つめて行動することが大切に顔を上げ、前を見つめて行動することが大切になってきます。利用される方、見守って下さる方々が希望なってきます。利用される方、見守って下さる方々が希望なってきます。利用される方、見守って下さる方々が希望なってきます。利用される方、見守って下さる方々が希望

を持っていただける「しいの木会」でありたいと思っています。今後とも、変わらぬご指導とお力添えをを持っていただける「しいの木会」でありたいと思っています。今後とも、変わらぬご指導とお力添えをを持っていただける「しいの木会」でありたいと思っています。今後とも、変わらぬご指導とお力添えをを持っていただける「しいの木会」でありたいと思っています。今後とも、変わらぬご指導とお力添えを

お願いいたします。お願いいたします。お願いいたします。お願いいたします。                                        

                                        施設長施設長施設長施設長        渡邊渡邊渡邊渡邊    理香理香理香理香    

    
    

 

 

私が袖ケ浦福祉センターに入職した時、千脇さんは私が袖ケ浦福祉センターに入職した時、千脇さんは私が袖ケ浦福祉センターに入職した時、千脇さんは私が袖ケ浦福祉センターに入職した時、千脇さんは 3333 年ほども先輩だった年ほども先輩だった年ほども先輩だった年ほども先輩だったろうか。農耕部で利用者と一緒ろうか。農耕部で利用者と一緒ろうか。農耕部で利用者と一緒ろうか。農耕部で利用者と一緒

に泥まみれになりながらも、穏やかな表情のこの人は何を考えているのだろうと疑ったに泥まみれになりながらも、穏やかな表情のこの人は何を考えているのだろうと疑ったに泥まみれになりながらも、穏やかな表情のこの人は何を考えているのだろうと疑ったに泥まみれになりながらも、穏やかな表情のこの人は何を考えているのだろうと疑った。。。。よくわからないよくわからないよくわからないよくわからない

が、障がい者支援の実践が似合う人だと思った。一方で愚直な日常とは別に、しばしば科学的な視点を持が、障がい者支援の実践が似合う人だと思った。一方で愚直な日常とは別に、しばしば科学的な視点を持が、障がい者支援の実践が似合う人だと思った。一方で愚直な日常とは別に、しばしば科学的な視点を持が、障がい者支援の実践が似合う人だと思った。一方で愚直な日常とは別に、しばしば科学的な視点を持

つようにアドバイスを受けた。衛生面に気を付けなければ支援は継続できないなどと教わった。衝動的につようにアドバイスを受けた。衛生面に気を付けなければ支援は継続できないなどと教わった。衝動的につようにアドバイスを受けた。衛生面に気を付けなければ支援は継続できないなどと教わった。衝動的につようにアドバイスを受けた。衛生面に気を付けなければ支援は継続できないなどと教わった。衝動的に

飛び込んだ者の無知は、今思い返しても赤面する。飛び込んだ者の無知は、今思い返しても赤面する。飛び込んだ者の無知は、今思い返しても赤面する。飛び込んだ者の無知は、今思い返しても赤面する。    

    体を壊して一線をひかれ、千倉で趣味の世界に入りながらも、理事会でお願いすると嫌がらずに市原ま体を壊して一線をひかれ、千倉で趣味の世界に入りながらも、理事会でお願いすると嫌がらずに市原ま体を壊して一線をひかれ、千倉で趣味の世界に入りながらも、理事会でお願いすると嫌がらずに市原ま体を壊して一線をひかれ、千倉で趣味の世界に入りながらも、理事会でお願いすると嫌がらずに市原ま

で駆けつけていただいた。監事としてで駆けつけていただいた。監事としてで駆けつけていただいた。監事としてで駆けつけていただいた。監事として理事会の動きをチェックして理事会の動きをチェックして理事会の動きをチェックして理事会の動きをチェックしていただこうと期待していた矢先の訃報いただこうと期待していた矢先の訃報いただこうと期待していた矢先の訃報いただこうと期待していた矢先の訃報

である。ご冥福をお祈りする。である。ご冥福をお祈りする。である。ご冥福をお祈りする。である。ご冥福をお祈りする。    

    故人より多額のご寄付を頂きました。使途については理事会で検討させていただきます。故人より多額のご寄付を頂きました。使途については理事会で検討させていただきます。故人より多額のご寄付を頂きました。使途については理事会で検討させていただきます。故人より多額のご寄付を頂きました。使途については理事会で検討させていただきます。            

    

                        理事長理事長理事長理事長        上田上田上田上田    一郎一郎一郎一郎    

    

        （理事（理事（理事（理事    千脇千脇千脇千脇    重夫重夫重夫重夫氏氏氏氏におかれましてはにおかれましてはにおかれましてはにおかれましては    平成平成平成平成 29292929 年年年年    5555 月月月月    19191919 日日日日    ご逝去されました。）ご逝去されました。）ご逝去されました。）ご逝去されました。）    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 11 日（火）五井グランドホテルにて、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  5555 月月月月 2222 日火曜日。今年も生活介護で日帰り旅行に日火曜日。今年も生活介護で日帰り旅行に日火曜日。今年も生活介護で日帰り旅行に日火曜日。今年も生活介護で日帰り旅行に    

出かけました。お天気も晴れ、絶好のお出掛け日和と出かけました。お天気も晴れ、絶好のお出掛け日和と出かけました。お天気も晴れ、絶好のお出掛け日和と出かけました。お天気も晴れ、絶好のお出掛け日和と    

なりました。なりました。なりました。なりました。    

多少の交通トラブルはありましたが、今回の多少の交通トラブルはありましたが、今回の多少の交通トラブルはありましたが、今回の多少の交通トラブルはありましたが、今回の    

旅行の最大の目的である成田山新勝寺の参道に旅行の最大の目的である成田山新勝寺の参道に旅行の最大の目的である成田山新勝寺の参道に旅行の最大の目的である成田山新勝寺の参道に    

ある『菊屋』さんのうなぎをある『菊屋』さんのうなぎをある『菊屋』さんのうなぎをある『菊屋』さんのうなぎを食べてきました。食べてきました。食べてきました。食べてきました。    

    お店についたのは午後お店についたのは午後お店についたのは午後お店についたのは午後 1111 時。お腹をすかせて時。お腹をすかせて時。お腹をすかせて時。お腹をすかせて 

 

待っていると・・・・・・待っていると・・・・・・待っていると・・・・・・待っていると・・・・・・    

き、来ましたでっかいどんぶりがき、来ましたでっかいどんぶりがき、来ましたでっかいどんぶりがき、来ましたでっかいどんぶりが!!!!!!!!    蓋を開けてみると蓋を開けてみると蓋を開けてみると蓋を開けてみると    

フワッといい香りが～待ってましたと一口食べてみると、フワッといい香りが～待ってましたと一口食べてみると、フワッといい香りが～待ってましたと一口食べてみると、フワッといい香りが～待ってましたと一口食べてみると、

今まで食べたことのないような肉厚のうなぎが今まで食べたことのないような肉厚のうなぎが今まで食べたことのないような肉厚のうなぎが今まで食べたことのないような肉厚のうなぎが口の口の口の口の中に中に中に中に

広がり、思わず「うなぎの宝石箱や～」と言いたくなり広がり、思わず「うなぎの宝石箱や～」と言いたくなり広がり、思わず「うなぎの宝石箱や～」と言いたくなり広がり、思わず「うなぎの宝石箱や～」と言いたくなりまままま

した。この調子で食べ進めると、「なんということでしょした。この調子で食べ進めると、「なんということでしょした。この調子で食べ進めると、「なんということでしょした。この調子で食べ進めると、「なんということでしょ

うううう! ! ! ! うなぎが二段になっているではありませんかうなぎが二段になっているではありませんかうなぎが二段になっているではありませんかうなぎが二段になっているではありませんか!!!!」」」」    利用利用利用利用

者さんも職員もこ者さんも職員もこ者さんも職員もこ者さんも職員もこれでもかというほどうなぎを堪能したれでもかというほどうなぎを堪能したれでもかというほどうなぎを堪能したれでもかというほどうなぎを堪能した

素晴らしい一日になりました。ご馳走様でした素晴らしい一日になりました。ご馳走様でした素晴らしい一日になりました。ご馳走様でした素晴らしい一日になりました。ご馳走様でした!!!!!!!!            

    

                                                        支援員支援員支援員支援員        山本山本山本山本    洋輔洋輔洋輔洋輔  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

竹石さんの司会で佐藤松夫さんの乾杯とともに、本吉竹石さんの司会で佐藤松夫さんの乾杯とともに、本吉竹石さんの司会で佐藤松夫さんの乾杯とともに、本吉竹石さんの司会で佐藤松夫さんの乾杯とともに、本吉さんさんさんさん、今井さん、渋谷さんが、今井さん、渋谷さんが、今井さん、渋谷さんが、今井さん、渋谷さんがプレゼントを渡し、プレゼントを渡し、プレゼントを渡し、プレゼントを渡し、

新しい新しい新しい新しい利用者さん利用者さん利用者さん利用者さんかかかからあいさつを頂きました。おいしい料理を食べ、シーモックでのらあいさつを頂きました。おいしい料理を食べ、シーモックでのらあいさつを頂きました。おいしい料理を食べ、シーモックでのらあいさつを頂きました。おいしい料理を食べ、シーモックでの 1111 年の活動などを年の活動などを年の活動などを年の活動などを

まとめたスライドショーを見ました。スライドまとめたスライドショーを見ました。スライドまとめたスライドショーを見ました。スライドまとめたスライドショーを見ました。スライドショショショショーを見ているみなさんはとても楽しそうで、たくさーを見ているみなさんはとても楽しそうで、たくさーを見ているみなさんはとても楽しそうで、たくさーを見ているみなさんはとても楽しそうで、たくさ

んの笑い声が聞かれました。職員によるインタビューなどを行い、新しいんの笑い声が聞かれました。職員によるインタビューなどを行い、新しいんの笑い声が聞かれました。職員によるインタビューなどを行い、新しいんの笑い声が聞かれました。職員によるインタビューなどを行い、新しい利用者さん利用者さん利用者さん利用者さんへシーモックがへシーモックがへシーモックがへシーモックが    

どんな活動をしているか伝えられたと思います。どんな活動をしているか伝えられたと思います。どんな活動をしているか伝えられたと思います。どんな活動をしているか伝えられたと思います。    

最後最後最後最後にににに全員で写真撮影を行い全員で写真撮影を行い全員で写真撮影を行い全員で写真撮影を行い、、、、楽しい歓迎会を終えるこ楽しい歓迎会を終えるこ楽しい歓迎会を終えるこ楽しい歓迎会を終えることととと    

がががが出来ました。出来ました。出来ました。出来ました。            支援員支援員支援員支援員        東城東城東城東城    円円円円    

 

    



    

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7777 月月月月 7777 日（金）は毎年天気が悪く、心配していましたが日（金）は毎年天気が悪く、心配していましたが日（金）は毎年天気が悪く、心配していましたが日（金）は毎年天気が悪く、心配していましたが・・・・・・・・・・・・    なんとなんとなんとなんと快晴快晴快晴快晴に！！に！！に！！に！！    

    「「「「ブラッスリーオザミ」というお店で、高級フランス料理ブラッスリーオザミ」というお店で、高級フランス料理ブラッスリーオザミ」というお店で、高級フランス料理ブラッスリーオザミ」というお店で、高級フランス料理を頂きました。美味しいご飯を堪能しを頂きました。美味しいご飯を堪能しを頂きました。美味しいご飯を堪能しを頂きました。美味しいご飯を堪能し、、、、    

た。た。た。た。次は次は次は次はいよいよいよいよいよいよいよいよ東京スカイツリーです。東京スカイツリーです。東京スカイツリーです。東京スカイツリーです。エレベーターでエレベーターでエレベーターでエレベーターで 350350350350ｍをｍをｍをｍを一気に一気に一気に一気に上がり、上がり、上がり、上がり、約約約約 50505050 秒で秒で秒で秒で到着到着到着到着。。。。    

手がふるえ手がふるえ手がふるえ手がふるえ不安不安不安不安でいっぱいのでいっぱいのでいっぱいのでいっぱいの人、また一方ではワクワクと人、また一方ではワクワクと人、また一方ではワクワクと人、また一方ではワクワクと楽しん楽しん楽しん楽しんででででいる人もいました。いる人もいました。いる人もいました。いる人もいました。    

エレベエレベエレベエレベーーーーターから出るとターから出るとターから出るとターから出るといきなり大きな巨人の顔にいきなり大きな巨人の顔にいきなり大きな巨人の顔にいきなり大きな巨人の顔にビックリビックリビックリビックリ！「！「！「！「進撃の巨人進撃の巨人進撃の巨人進撃の巨人」のイベントでした。」のイベントでした。」のイベントでした。」のイベントでした。    

巨人を見て怖いという人がたくさんいましたが、これも巨人を見て怖いという人がたくさんいましたが、これも巨人を見て怖いという人がたくさんいましたが、これも巨人を見て怖いという人がたくさんいましたが、これも思い出の一つとなったことでしょう思い出の一つとなったことでしょう思い出の一つとなったことでしょう思い出の一つとなったことでしょう！！！！    

歩き歩き歩き歩き進むと東京都や千葉県が一望でき、遠くまで見わたせる進むと東京都や千葉県が一望でき、遠くまで見わたせる進むと東京都や千葉県が一望でき、遠くまで見わたせる進むと東京都や千葉県が一望でき、遠くまで見わたせる景色景色景色景色にとてもにとてもにとてもにとても感動し感動し感動し感動していていていていました。ました。ました。ました。    

旅行旅行旅行旅行のののの最後最後最後最後にはやっぱりにはやっぱりにはやっぱりにはやっぱりお土産お土産お土産お土産ですねですねですねですね。。。。いろいろないろいろないろいろないろいろなお土産お土産お土産お土産があり、があり、があり、があり、皆さん皆さん皆さん皆さん悩んでいるようでした。悩んでいるようでした。悩んでいるようでした。悩んでいるようでした。    

また来年の日帰り旅行を楽しみに、日々の活動を頑張って行きましょう。また来年の日帰り旅行を楽しみに、日々の活動を頑張って行きましょう。また来年の日帰り旅行を楽しみに、日々の活動を頑張って行きましょう。また来年の日帰り旅行を楽しみに、日々の活動を頑張って行きましょう。    

支援員支援員支援員支援員        山口山口山口山口    達史達史達史達史    

 

 

進撃の巨人にビックリ！！進撃の巨人にビックリ！！進撃の巨人にビックリ！！進撃の巨人にビックリ！！            快晴の空の下、美味しい食事、楽しい買い物快晴の空の下、美味しい食事、楽しい買い物快晴の空の下、美味しい食事、楽しい買い物快晴の空の下、美味しい食事、楽しい買い物 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度は利用者さん・職員合今年度は利用者さん・職員合今年度は利用者さん・職員合今年度は利用者さん・職員合わわわわせてせてせてせて 21212121 名が参加。天気が心配されましたが、名が参加。天気が心配されましたが、名が参加。天気が心配されましたが、名が参加。天気が心配されましたが、6666 月月月月 2222 日日日日((((金金金金))))雨という予報雨という予報雨という予報雨という予報

を見事に覆し、お天気に恵まれました。シーモックには強烈な晴れ男・晴れ女が存在するようですを見事に覆し、お天気に恵まれました。シーモックには強烈な晴れ男・晴れ女が存在するようですを見事に覆し、お天気に恵まれました。シーモックには強烈な晴れ男・晴れ女が存在するようですを見事に覆し、お天気に恵まれました。シーモックには強烈な晴れ男・晴れ女が存在するようです((((笑笑笑笑))))。。。。    

ランチでは、普段少ランチでは、普段少ランチでは、普段少ランチでは、普段少食な利用者さんもお皿食な利用者さんもお皿食な利用者さんもお皿食な利用者さんもお皿ががががピカピカ。長～いソーセージを満面の笑みで頬張る利用者さピカピカ。長～いソーセージを満面の笑みで頬張る利用者さピカピカ。長～いソーセージを満面の笑みで頬張る利用者さピカピカ。長～いソーセージを満面の笑みで頬張る利用者さ

ん。気持ちもおなかも満足満足。ごちそうさまでしたん。気持ちもおなかも満足満足。ごちそうさまでしたん。気持ちもおなかも満足満足。ごちそうさまでしたん。気持ちもおなかも満足満足。ごちそうさまでした♡♡♡♡    

班ごと班ごと班ごと班ごとにににに話し合って決めた乗り物話し合って決めた乗り物話し合って決めた乗り物話し合って決めた乗り物に乗りに乗りに乗りに乗り、思い思い、思い思い、思い思い、思い思いのお土産をのお土産をのお土産をのお土産を買うことができ、その喜びを利用者さんと買うことができ、その喜びを利用者さんと買うことができ、その喜びを利用者さんと買うことができ、その喜びを利用者さんと    

共有できたことが嬉しかったです。笑顔が絶えない共有できたことが嬉しかったです。笑顔が絶えない共有できたことが嬉しかったです。笑顔が絶えない共有できたことが嬉しかったです。笑顔が絶えない    

あっという間の素敵な時間となりました。あっという間の素敵な時間となりました。あっという間の素敵な時間となりました。あっという間の素敵な時間となりました。 

 

支援員支援員支援員支援員        田中田中田中田中    有記有記有記有記    

 

 

  

バレーボールが大好き。 

ばらの花が大好き。 

皆さんと仲良く楽しく

お菓子作りをしたいと

思っています。 

米元淳子米元淳子米元淳子米元淳子（調理室）（調理室）（調理室）（調理室）    

5月から週 1日だけです

が、調理室で働くことに

なりました。 

不器用な私ですが皆さ

んと仲良く、楽しくお菓

子作りを頑張りたいと

思います。 

5 月からお世話になっ

ております、看護師の 

飯塚です。 

以前からシーモックの

お菓子が大好きです。 

飯塚麻里飯塚麻里飯塚麻里飯塚麻里（（（（看護看護看護看護師師師師））））    

看護師 

高橋 郁子 

  （5 月 1 日付） 

武田 千代子 

  （5 月 15 日付） 

7 月 16 日付 

生活介護 ： 石井 哲也 

就労袋室 ： 渡邊 恵 

 

前田佐智子前田佐智子前田佐智子前田佐智子（調理室）（調理室）（調理室）（調理室）    

 

夏は冷たい飲み物が夏は冷たい飲み物が夏は冷たい飲み物が夏は冷たい飲み物がおいしいですが、時おいしいですが、時おいしいですが、時おいしいですが、時々熱いお茶を頂々熱いお茶を頂々熱いお茶を頂々熱いお茶を頂

くと心も体も落ち着きますね。くと心も体も落ち着きますね。くと心も体も落ち着きますね。くと心も体も落ち着きますね。お茶はシーモックではもちお茶はシーモックではもちお茶はシーモックではもちお茶はシーモックではもち

ろん、五井駅や市役所でお菓子と一緒に販売しております。ろん、五井駅や市役所でお菓子と一緒に販売しております。ろん、五井駅や市役所でお菓子と一緒に販売しております。ろん、五井駅や市役所でお菓子と一緒に販売しております。

電話での注文も出来ますのでお気軽にご利用ください。電話での注文も出来ますのでお気軽にご利用ください。電話での注文も出来ますのでお気軽にご利用ください。電話での注文も出来ますのでお気軽にご利用ください。                                

（（（（200200200200ｇ・ｇ・ｇ・ｇ・1,0001,0001,0001,000 円です）円です）円です）円です）        理事理事理事理事        岡崎岡崎岡崎岡崎    ルリ子ルリ子ルリ子ルリ子    

夏夏夏夏季休業季休業季休業季休業    ８月８月８月８月    １１日（金）～１７日（木）１１日（金）～１７日（木）１１日（金）～１７日（木）１１日（金）～１７日（木）    

余暇活動余暇活動余暇活動余暇活動    ８月８月８月８月    １１日（金）１１日（金）１１日（金）１１日（金）ＢＢＱＢＢＱＢＢＱＢＢＱ    

〃〃〃〃        ８月８月８月８月    ２６日（土）２６日（土）２６日（土）２６日（土）    

個別面談個別面談個別面談個別面談    ９月９月９月９月        ９９９９日（日（日（日（土土土土））））    

余暇活動余暇活動余暇活動余暇活動    ９月９月９月９月    １６日（土）１６日（土）１６日（土）１６日（土）    

〃〃〃〃        ９月９月９月９月    ３０日（土）３０日（土）３０日（土）３０日（土）    


