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今年も皆様と共に新たな年を迎えられましたことに感謝いたします。 

本年もよろしくお願いいたします。 

今年の干支、子（ねずみ）年には「増える」「新しいことが始まる」という意味合いがあります。

平成20年にNPO法人しいの木会として歩みを始めたのも子年でした。まさに新たなことが始まり、

多くの仲間、支えてくださる方が増え、しいの木会は少しずつ成長してきました。そして、ひと回

りした子年の令和 2 年。改めて関わってきてくださった方々の思い、蓄積された力を再確認し、前

へと進んでまいりたいと思います。どうぞこれからも、ご指導、お力添えをお願いいたします。 

オリンピック、パラリンピックイヤーの 2020 年。皆さんの胸に金メダルが輝くことを願ってい

ます。 

理事長 渡邊 理香 

2019 年 10月からの消費税増税に加え、材料費や光熱費の高騰により、法人の努力だけでは現状の価格を

維持することが難しい状況となりました。 

誠に心苦しく存じますが、2020 年 1月より焼菓子の販売価格を、現在の価格から 10円値上げさせていた

だきます。 

なにとぞご理解いただきますよう、お願い申し上げます。 

令和最初の成人の日を迎えたのは、 

柴﨑 摩耶さんと高野 夏帆さんの２名で、 

1 月 10 日にシーモックでもお祝いをしました。 

プチ・シーモックへとステップアップした摩耶さん、 

「これからもシーモックでがんばります！」と元気に話

してくれた夏帆さん。 

これからも一歩一歩成長していく姿を見守りたいと

思います。 

笑顔あふれる素敵な日々を送れますように・・・。 

（支援員 遠藤 利奈）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者８名、職員７名で 

クリスマス会を行いました。  

午前中はシーモックで、それ 

ぞれ好きな楽器を選び、クリスマスソングに合わせて演奏 

しました。皆さんとっても楽しそうでとっても上手でした♪ 

お昼は、五井のレストラン「こもれ陽」でコース料理!! 

メインはみんな大好き煮込みハンバーグ💛 

おいしそうに頬張っていました。 

シーモックに戻ると、サンタさんがお出迎え♪ 

大きな袋の中から一人一人にプレゼントが渡されました。 

その場ですぐに開ける人、大事そうに持っている人、みんな嬉

しそうでした。 

年に一度のクリスマス会!! お天気が心配されましたが、 

雨に降られることもなくスムーズに移動でき、みんなで奏でた

クリスマスソングにおいしい食事、プレゼントと楽しい一時を

過ごすことができました。     （支援員 山下 真由美） 

 

 

 

 

12 月 11 日に楽しみにしていたクリスマス会が行われました。今年も

お店は『一幸』五井店・袖ヶ浦店の二か所に分かれての食事会でした。 

メニューは、おすし・うどん・天ぷら・かぼちゃプリンと盛り沢山で

おいしくいただきました。 

シーモックに帰ってからは、元気いっぱいの伊藤サンタさんと、 

ソリの代わりに車イスに乗った岡崎サンタさんが一人一人にプレゼン

トを渡してくれました。 

最後に各部屋でもらったプレゼントを持っての記念撮影。みんな笑顔

で「ハイ、チーズ 📷」楽しい一日を過ごすことができました。  

 （支援員 阿部 弘美） 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📌 理事 上田房子 様 ぎんなん 

📌 東日自動車 様   レジ袋 

📌 信和ハウス 様   お歳暮 

📌 千葉トヨペット様 お年賀 

 

 

18 日 

 

 

15 日・29 日 

 

 

14 日・28 日 

みなさん、よろしくお願いします 
 

【新利用者】上津 梨恵 さん 

【新職員】 大下 恭子 さん（看護師） 

新施設長 就任あいさつ 
 

明けましておめでとうございます。 

12 月からシーモックの施設長としてお世話になっております渡邊洋二です。 

上田一郎氏とは以前、袖ヶ浦福祉センターで共に働かせていただいた縁からシーモックの施設長

にとの声をかけていただきました。自分に務まるだろうか…お受けすることには躊躇しました。 

しかし、シーモック開設時の経緯やシーモックの現状をお聞きし、微力ながら力になれればと決

断いたしました。我が子の卒業後の働く場として保護者が苦労し立ち上げたシーモック。資金集めなどに奔走し

ていた姿が目に浮かびます。これからも利用者、保護者、職員が笑顔で過ごすことができるよう、皆様の力をお

借りしながら努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

お世話になりました 
 

【退職職員】 橋本 正子 さん 

お花 ありがとうございます 

（謝礼あり）

≪市原フィルハーモニー管弦楽団 第３７回定期演奏会≫ 

🎻 日にち 2 月 16 日（日） 

🎻 場所 市原市市民会館大ホール 

興味のある方、詳細が知りたい方は、支援員 石井までお問い合わせください。 

余暇活動 

 
 

タオル ありがとうございます 

2 月 8 日 2 月 1 日 
個人面談 

 
 

お菓子教室 

 
 


