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販売していると、「あら、シーモックさん」「ここのク

ッキーおいしいよね♪」と声をかけてくださるお客様が

多く、嬉しい限りです。 

これからもシーモックの焼菓子を色々な人に知って

もらうため、さらに新しい販売場所を増やしていくこと

も考えたいと思います。 

（支援員 西村 紀子） 

・森の幼稚舎 

・キッズダム 

・おおもりや青果店 

【新しい販売先】 

・スーパーガッツ 馬立店 

・タカサデイサービス ふらり 

・三和コミュニティ朝市 

昨年は、新型コロナウィルスに翻弄された 1 年でした。気持ちの面でも行動の面でも制限される

ことが多く、心身ともに負担は大きいものでした。通常とは異なる日々に戸惑いながらも、知恵を 

絞り対応してまいりましたが、何より「利用者さんの頑張り」「ご家族のご協力」「職員の努力」には

本当に感謝しております。 

 未だ収束の見えない状況に、社会がどのように変化していくのか想像もつきませんが、私たちの役

割は、足元をしっかりと固め、地域に必要とされる社会福祉事業を一つずつ丁寧に行っていくことだ

と思っております。変化に対応し、皆様のお力をお借りしながら、コロナという見えない壁を乗り越

えていきたいと思います。 

１日も早いコロナの収束を願うとともに、皆様のご健康をお祈り申し上げ、 

年頭の挨拶とさせていただきます。 
理事長 渡邊 理香 

秋葉 遥さん 

 

 

 

 

おめでとうございます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

タンバリンにツリーチャイム、そして本

物のドラムセットを前に「早くたたきた

い！」とみんなが待ち構えます。 

一斉に音を出し始めると･･･そのボリュ

ームに耐えられず、一人ずつチャレンジす

ることになりました。クリスマスソングに

合わせて自由に音を出し、それぞれの音楽

を楽しみました♪ 

今年は何かと我慢しなければならない

ことの多い一年でしたが、おもいきりドラ

ムをたたき、おいしいチキンやアイスクリ

ームを頬張って、満足そうな笑顔がみられ

特別な一日となりました。 

来年は、レストランでランチを楽しめる

日常が戻ってきますように･･･ 

（支援員 竹林 みどり） 

待ちに待ったクリスマス会が開かれました。リース作りや 

『コロナを吹き飛ばせ！』ゲーム、ランチはピザやチキンの 

クリスマスメニュー、プレゼントも貰い、お腹も心も大満足！ 

例年より制限の多いクリスマス会となりましたが、皆さんの

笑顔が溢れる一日となりました。 
（支援員 本橋 ゆみ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節を感じられるテーマで、 

色々な工作にチャレンジしました!! 
 

      10 月 テーマ：ハロウィン 

木箱の小物入れと粘土細工 

      11 月 テーマ：クリスマス 

松ぼっくりのツリーと 

ステンドグラス風切り絵 

      12 月 テーマ：お正月 

竹のお飾りと年賀状作成 

 

  みなさん積極的に取り組み、 

個性豊かな作品が出来上がりました 

   （支援員 石井 哲也） 

【新利用者】生活介護 魚路 翼さん 

【新職員】 GH 舟山 智子さん 

銀杏 ありがとうございます 

 

シーモックでは、休憩時に水分補給をし、昼食後には

紅茶やコーヒーを飲みます。 

ご自宅から飲み物を持参される際は、お茶類または 

スポーツドリンクにし、ジュース類はご遠慮願います。 

 

緊急事態宣言を受けて、お手紙でお知らせした通り 

✓ 1/30(土)  個別面談延期 

✓ 1 月・2 月 余暇活動中止 

✓ 1 月・2 月 グループホーム外出中止 


