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新しいシーモックが動き始めました。４月から活動する全てのグループ名が新しくなりました。 

「スイーツワーク」 ･･･ 調理室と袋室が 1つのグループとして活動することで 

効率的に菓子製造が出来ることを目指します。 

「ピースワーク」 ･･･ 受注作業の他、自主製作にも取り組みます。 

「ベジワーク」 ･･･ 野菜栽培・販売に取り組みます。 

「エコワーク」 ･･･ リサイクル活動を中心に歩行活動・創作活動を行います。 

 

個々の利用者に合わせたグループ別活動を通して生産活動や健康面・体力面の維持増進につながる

活動を行っていきます。利用者は新たな活動に対して興味や期待を抱き、積極的に取り組む様子が伺

えています。 

新型コロナウイルス感染症は収束の兆しが見えませんが、状況が落ち着いた際は利用者参加の販売

活動等も再開していきます。 

今後も利用者一人ひとりが活躍できるシーモックを目指していきます。 

保護者の皆様にはご理解・ご協力をお願いいたします。 

 
理事長 渡邊 洋二 

  

   

（岡崎さんに作っていただいた花壇） 

シーモックが NPO法人になる前からずっとご尽力いただきました。 

太陽のような暖かい心と素敵な笑顔で私達を導いてくださり、本当に 

ありがとうございました。 

 今後もしいの木会の理事としてお力添えをお願いいたします。 

しいの木会 一同 



  

ピースワークでは、受注活動や歩行活動、自主

製作を中心に活動していきます。まだ手探り状態

ですが、様々な受注活動や季節を満喫しながらの

歩行活動に日々励んでいます。これから少しずつ

ですが絵を描いたり、小物を作ったり、自主製作

にも取り組んで行こうと思っています。   

エコワークでは、これからも資源回収に力を入

れ、得た収入でお楽しみ会を行い、モチベーショ

ンを維持しながら取り組んでいきます。 

天気の良い日には、体力作りのために、施設周

辺や公園などで歩行活動を行っています。 

利用者さんの適性

に合わせ、様々な

活動の機会を提供

していきたいと思

います。 

ベジワークが、新しいメンバーで活動開始！ 

2 月に植えた畑のじゃがいもがやっと大きくな

って、芽かきをしたり草取りをしたり、5月の収

穫が楽しみです。 

新しく落花生も植えました。無事に芽が出てく

れる事を楽しみに、水やりを頑張っています。 

畑の活動がない時は、公園などで歩行活動をし

て体力作りをしています。 

新体制になり、ケーキ･クッキーとお菓子の種類

も数量も増加している中、利用者さんたちは毎日

とても意欲的に作業を行っています。 

忙しさの中でも、パンが 

焼き上がると香りに癒され、 

みんなで“おいしそう～” 

と言いながら手を動かし 

取り組んでいます。 

（支援員 杉 みゆき） 

（支援員 齋藤 千恵） 

 

（支援員 小林 加奈子） 

（支援員 西村 紀子） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あずの里は、あいにくの曇り空で、待望のソメイヨ

シノは未だつぼみでしたが、早咲きのピンクの桜がみ

んなを迎えてくれました。 

令和 3年度最後のお楽しみ会は、のうえんカフェの

ジャンボなお弁当をテイクアウトしました。 

特大の唐揚げやチキン南蛮にびっくりし、大好きな

お花見団子やゼリーを前に、お箸の止まらない皆さん

でした。 

日頃の窮屈さをしばし忘れて、穏やかな春の陽の中

で自然を満喫した一日となりました。 

 

（支援員 竹林 みどり） 

 

好天に恵まれた 3/25。午前中は農業セン

ターへ桜を見に行きました。                    

残念ながらほとんど咲いていませんでした

が、敷地内を散策していると、桜の木を見上

げて“あそこちょっと咲いている” “もうち

ょっとで咲きそう”などの会話も聞かれ、楽

しそうでした。 

昼食はシーモックへ戻り、玄関前の駐車場

にブルーシートやテーブルを準備し、のうえ

んカフェ弁当と飲み物、デザートに苺プリン

を美味しく頂きました。 

午後は各部屋で、三択クイズやカードゲー

ムに熱中しました。 

コロナ禍で制限される中、利用者さんの笑

顔が多く見られ、楽しい一日となりました。 

（支援員 佐藤 友紀） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元利用者 武山 由江さん 逝去 

 

まん延防止等重点措置は解除されましたが、市原市の感染者

数は高い数値で留まっています。 

今後も、感染防止対策の徹底をお願い致します。 

 

4月分工賃支給日 ：5月 10日（火） 

（就労）日帰り旅行 ：5月 13日（金）・20日（金） 

健康診断 ：7月 15日（金） 

日程が決まりましたので、よろしくお願いします。 

寄付金 ありがとうございます   

ありがとうございます （図書ラック） 

（テーブル・椅子） 

寄付金 ありがとうございます   

 

GH世話人 鵜澤 静江さん  

 

（出向職員 山田 祐輔） 

昨年末よりシーモックでお世話に

なり、早 5 か月になります。 

出向研修として働くようになり

日々感じるのは、ご家族や支援スタ

ッフが利用者の皆様に寄り添い、大

切な存在として一人ひとりと接して

いるということです。 

出向期間中は私自身もシーモックのスタッフとし

て、皆さんの笑顔を引き出せるよう日々を過ごし 

たいと思います。 

この春、市原特別支援学校 風の丘分校より 

大塚 匠馬さんがピースワークの仲間に 

加わりました。一堂に会しての歓迎会は 

できませんでしたが、シーモックより 

『これから一緒にがんばろう♪』の 

思いを込めてエプロンをプレゼント 

させていただきました。 

新しい環境に戸惑う事も多いかと 

思います。日々の活動はもちろん、 

これからみんなで楽しい時間を過ご 

して行きましょう。 

 （支援員 小林 加奈子） 


